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राइट ह�ैड कैसे बन�?

सदा मु�, सव� समथ�  शवबाबा बोले

आज बापदादा अपनी अनेक भुजाओ ंको देख रहे ह)। 1- भुजाय� सदा *+य, कम� करने का आधार ह)। हर आ+मा अपनी भुजाओ ं-ारा ही कम�
करती ह)। 2- भुजाय� सहयोग क/ िनशानी भी कही जात1। सहयोगी आ+मा को राइटह�ैड कहा जाता ह।ै तो हाथ भुजा का साधन ह।ै 3- भुजाओं
को शि� 2प म� भी िदखाया जाता ह।ै इस3लए बाहुबल कहा जाता ह।ै भुजाओ ंक/ और िवशेषता ह ै4- भुजा अथा�त् हाथ - 8नेह क/ िनशानी ह।ै
इस3लए जब भी 8नेह से िमलते ह) तो आपस म� हाथ िमलाते ह)। भुजाओ ंका िवशेष 8व2प पहला सुनाया - संक9प को कम� म� *+य, करना।
आप सभी बाप क/ भुजाय� हो। तो यह चार ही िवशेषताय� अपने म� िदखाई देती ह)? इन चार< ही िवशेषताओ ं-ारा अपने आपको जान सकते हो
िक म) कौन-सी भुजा हँू! भुजा तो सभी हो लेिकन राइट ह) वा ले@ट ह) यह इन िवशेषताओ ंसे चेक करो।

पहली बात बाप के हर एक AेB संक9प को, बोल को कम� म� अथा�त् *+य, जीवन म� कहाँ तक लाया ह)? कम� सभी के *+य, देखने क/ सहज
व8तु ह।ै कम� को सभी देख सकते ह) और सहज जान सकते वा कम� -ारा अनुभव कर सकते ह)। इस3लए सब लोग भी यही कहते ह) िक - कहते
तो सब ह) लेिकन करके िदखाओ। *+य, कम� म� देख� तब मान� िक, यह जो कहते ह) वह स+य ह।ै तो कम� , संक9प के साथ बोल को भी *+य,
*माण के 2प म� 8पD करने वाला ह।ै ऐसे राइट ह�ैड वा राइट भुजा हर कम� -ारा बाप को *+य, कर रही ह?ै राइट ह�ैड क/ िवशेषता ह ै- उससे
सदा शुभ और AेB कम� होता ह।ै राइट ह�ैड के कम� क/ गGत ले@ट से तीH होती ह।ै तो ऐसे चेक करो। सदा शुभ और AेB कम� तीHगGत से हो रहे
ह)? AेB कम�धारी राइट ह�ैड ह)! अगर यह िवशेषताय� नह1 तो 8वत: ही ले@ट ह�ैड हो गये Iय<िक ऊँचे ते ऊँचे बाप को *+य, करने के िनिमK
ऊँचे ते ऊँचे कम� ह)। चाहे 2हानी LिD -ारा, चाहे अपने खशुी के 2हािनयत के चेहर े-ारा बाप को *+य, करते हो। यह भी कम� ही ह।ै तो ऐसे
AेB कम�धारी बने हो?

इसी *कार भुजा अथा�त् सहयोग क/ िनशानी। तो चेक करो हर समय बाप के कK�	य म� सहयोगी ह)? तन-मन-धन तीन< से सदा सहयोगी ह)? वा
कभी-कभी के सहयोगी ह)? जसेै लौिकक काय� म� कोई फुल टाइम काय� करने वाले होते ह), कोई थोड़ा समय काम करने वाले ह)। उसम� अ�तर
होता ह ैना। तो कभी-कभी के सहयोगी जो ह) उ�ह< क/ *ािO और सदा के सहयोगी क/ *ािO म� अ�तर हो जाता ह।ै जब समय िमला, जब उमंग
आया वा जब मूड बनी तब सहयोगी बने। नह1 तो सहयोगी के बदले िवयोगी बन जाते ह)। तो चेक करो तीन< 2प< से अथा�त् तन मन धन सभी
2प से पूण� सहयोगी बने ह) वा अधूर ेबने ह)? देह और देह के सPब�ध उसम� Qयादा तन-मन-धन लगाते हो वा बाप के AेB काय� म� लगाते हो? देह
के सPब�ध< क/ Rजतनी *वृ3K ह ैउतना ही अपने देह क/ भी *वृ3K लPबी चौड़ी ह।ै कई बTे सPब�ध क/ *वृ3K से पर ेहो गये ह) लेिकन देह क/
*वृ3K म� समय, संक9प, धन ईUरीय काय� से Qयादा लगाते ह)। अपने देह क/ *वृ3K क/ गृह8थी भी बड़ी जाल ह।ै इस जाल से पर ेभी रहना।
इसको कह�गे - ‘राइट ह�ैड’। Rसफ�  VाWण बन गये, VWाकुमार VWाकुमारी कहने के अGधकारी बन गये, इसको सदा के सहयोगी नह1 कह�गे।
लेिकन दोन< ही *वृ3Kय< से �यार ेऔर बाप के काय� के Xयार।े देह क/ *वृ3K क/ पYरभाषा बहुत िव8तार क/ ह।ै इस पर भी िफर कभी 8पD
कर�गे। लेिकन सहयोगी कहाँ तक बने ह) - यह अपने को चेक करो!

तीसरी बात- भुजा 8नेह क/ िनशानी ह।ै 8नेह अथा�त् िमलन। जसेै देहधारी आ+माओ ंका देह का िमलन हाथ म� हाथ िमलाना होता ह।ै ऐसे जो
राइट ह�ैड वा राइट भुजा ह ैउसक/ िनशानी ह ै- संक9प म� िमलन, बोल म� िमलन और सं8कार म� िमलन। जो बाप का संक9प वह राइट ह�ैड का
संक9प होगा। बाप के 	यथ� संक9प नह1 होते। सदा समथ� संक9प यह िनशानी ह।ै जो बाप के बोल, सदा सुखदाई बोल, सदा मधुर बोल, सदा
महावाIय ह,ै साधारण बोल नह1। सदा अ	य� भाव हो, आ�+मक भाव हो। 	य� भाव के बोल नह1। इसको कहते ह) - 8नेह अथा�त् िमलन। ऐसे
ही सं8कार िमलन। जो बाप के सं8कार, सदा उदारGचK, क9याणकारी, िन:8वाथ� ऐसे िव8तार तो बहुत ह)। सार 2प म� जो बाप के सं8कार वह
राइटह�ैड के सं8कार ह<गे। तो चेक करो ऐसे समान बनना - अथा�त् 8नेही बनना। यह कहाँ तक ह?ै

चौथी बात - भुजा अथा�त् शि�। तो यह भी चेक करो कहाँ तक शि�शाली बने ह)? संक9प शि�शाली, LिD, वृ3K शि�शाली कहाँ तक बनी
ह?ै शि�शाली संक9प, LिD वा वृ3K क/ िनशानी ह।ै वह शि�शाली होने के कारण िकसी को भी पYरवत�न कर लेगा। संक9प से AेB सृिD क/
रचना करगेा। वृ3K से वायमु�डल पYरवत�न करगेा। LिD से अशरीरी आ+म-8व2प का अनुभव करायेगा। तो ऐसी शि�शाली भुजा हो! वा
कमज़ोर हो? अगर कमज़ोरी ह ैतो ले@ट ह)। अभी समझा राइटह�ैड िकसको कहा जाता ह!ै भुजाय� तो सभी हो। लेिकन कौन-सी भुजा हो? वह
इन िवशेषताओ ंसे 8वय ंको जानो। अगर दसूरा कोई कहेगा िक तुम राइट ह�ैड नह1 हो तो Rस\ भी कर�गे और Rज] भी कर�गे। लेिकन अपने
आपको जो हँू जसैा हँू वसेै जानो। Iय<िक अभी िफर भी 8वय ंको पYरवत�न करने का थोड़ा समय ह।ै अलबेलेपन म� आ करके चला नह1 दो िक
म) भी ठीक हँू। मन खाता भी ह ैलेिकन अ भमान वा अलबेलापन पYरवत�न कराए आगे नह1 बढ़ाता ह।ै इस3लए इससे मु� हो जाओ। यथाथ� रीGत
से अपने को चेक करो। इसी म� ही 8व-क9याण भरा हुआ ह।ै समझा। अ`छा-

सदा 8व पYरवत�न म�, 8व-Gच�तन म� रहने वाले, सदा 8वय ंम� सव� िवशेषताओ ंको चेक कर सPपb बनाने वाले, सदा दोन< *वृ3Kय< से �यार,े बाप



और बाप के काय� म� Xयार ेरहने वाले, अ भमान और अलबेलेपन से सदा मु� रहने वाले, ऐसे तीH पुcषाथd, AेB आ+माओ ंको बापदादा का
यादXयार और नम8ते।

पाeटय< से - सदा अपने को 8वदश�न चfधारी अनुभव करते हो? 8वदश�न चf अनेक *कार के माया के चgर< को समाO करने वाला ह।ै माया
के अनेक चf ह) और बाप उन चfो से छुड़ाकर िवजयी बना देता। 8वदश�न चf के आगे माया ठहर नह1 सकती - ऐसे अनुभवी हो? बापदादा
रोज इसी टाइिटल से यादXयार भी देते ह)। इसी 8मृGत से सदा समथ� रहो। सदा 8व के दश�न म� रहो तो शि�शाली बन जाय�गे। क9प-क9प क/
AेB आ+माय� थे और ह) यह याद रहे तो मायाजीत बने पड़े ह)। सदा hान को 8मृGत म� रख, उसक/ खशुी म� रहो। खशुी अनेक *कार के द:ुख
भुलाने वाली ह।ै दिुनया द:ुखधाम म� ह ैऔर आप सभी संगमयगुी बन गये। यह भी भाiय ह।ै

2. सदा पिवjता क/ शि� से 8वय ंको पावन बनाए और< को भी पावन बनने क/ *ेरणा देने वाले हो ना? घर-गृह8थ म� रह पिवj आ+मा
बनना, इस िवशेषता को दिुनया के आगे *+य, करना ह।ै ऐसे बहादरु बने हो! पावन आ+माय� ह), इसी 8मृGत से 8वय ंभी पYरपIव और दिुनया को
भी यह *+य, *माण िदखाते चलो। कौन-सी आ+मा हो? असPभव को सPभव कर िदखाने के िनिमK, पिवjता क/ शि� फैलाने वाली आ+मा हँू।
यह सदा 8मृGत म� रखो।

3. कुमार सदा अपने को मायाजीत कुमार समझते हो? माया से हार खाने वाले नह1 लेिकन सदा माया को हार 3खलाने वाले। ऐसे शि�शाली
बहादरु हो ना! जो बहादरु होता ह ैउससे माया भी 8वय ंघबराती ह।ै बहादरु के आगे माया कभी िहPमत नह1 रख सकती। जब िकसी भी *कार
क/ कमज़ोरी देखती ह ैतब माया आती ह।ै बहादरु अथा�त् सदा मायाजीत। माया आ नह1 सकती, ऐसे चैले�ज करने वाले हो ना! सभी 8वय ंको
सेवा के िनिमK अथा�त् सदा िवUकल् या�कारी समझ आगे बढ़ने वाले हो! िवU-क9याणकारी बेहद म� रहते ह), हद म� नह1 आते। हद म� आना
अथा�त् सTे सेवाधारी नह1। बेहद म� रहना अथा�त् जसैा बाप वसेै बTे। बाप को फॉलो करने वाले AेB कुमार ह), सदा इसी 8मृGत म� रहो। जसेै बाप
सPपb ह,ै बेहद का ह ैऐसे बाप समान सPपb सव� खजान< से भरपूर आ+मा हँू - इस 8मृGत से 	यथ� समाO हो जायेगा। समथ� बन जाय�गे। अ`छा-


